Sacher Szelet

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, széjamentes és vegan)
Hozzavaldk:

35 dkg Mester Siteményliszt

1 cs slit6por

2,5 dkg holland kakadpor

5 dkg 1:4 édesit6

1 dkg utifimaghé;j

2 ek olaj

4,5 dl viz

+ kb 15-20 cukormentes baracklekvar

+ kb 10-15 dkg Mester Csalad diabetikus étbevond a tetejére (olvasztva)

Elkészités:

A piskétahoz a szdraz alapanyagokat egy talban elkeverjik, majd hozzdadjuk a nedves alapanyagokat,
alaposan kikeverjik.

Majd egy sit6papirral bélelt tepsibe (18*18) beletessziik a masszat.
180 fokon kb 40-45 perc alatt megsutjiik (tliproba).

Majd, ha megsiilt és kihdilt, akkor kettévagjuk, megtoltjik lekvarral, majd tetejét olvasztott csokival
boritjuk.



